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In der Regel harmlos

Was tun beim Biss einer Giftspinne?

Im Friihherbst haufen sich jahrlich die Beobachtungen von Spinnen. Das Beruhigende vorweg:
Giftige Exemplare kommen in Osterreich selten vor. Zudem handelt es sich nicht um aggressive,
sondern um scheue Spinnentiere. Ublicherweise beiRen sie nur, wenn sie sich bedroht fiihlen. In
der Regel verlaufen diese Spinnenbisse glimpflich, vereinzelt treten starke Lokalreaktionen,
seltener noch allergische Reaktionen oder Infektionen auf. Unsicherheiten nach Spinnenbisse

sollten iiber die Gesundheits-Hotline 1450 abgeklart werden.

Vermutlich durch den Klimawandel bedingt wird etwa die rotgelbe Dornfingerspinne nun in
besonders trockenen heimischen Gegenden, etwa in 6stlichen und siidlichen Gebieten Osterreichs,
beobachtet. Die Kieferklauen der auch als ,Ammen-Dornfinger” bezeichneten Spinne sind in der
Lage, die menschliche Haut zu durchdringen. ,,Das Gift kann bei manchen Patienten ausgepragte
Beschwerden hervorrufen®, so Elisabeth Modler, Leiterin der Zentralen Notfallambulanz am Klinikum
Wels-Grieskirchen. ,Die Schmerzen werden dhnlich einem Wespenstich beschrieben und das
Brennen an der Bissstelle kann sich auf die gesamte betroffene Gliedmalie ausweiten. In seltenen
Fallen treten Lymphknotenschwellungen, Kopfschmerzen, Schwindelanfalle, Schiittelfrost und Fieber
auf”, so die Arztin. ,,Nach ein bis zwei Tagen sollten die Symptome jedoch vollstindig abgeklungen

sein.”

Weitere giftige Vertreter

Im Westen Osterreichs, beispielsweise in Vorarlberg, wird seit einigen Jahren immer wieder die
Nosferatuspinne gesichtet. Diese Spinnen lieben die Warme, denn ihre urspriingliche Heimat ist das
Mittelmeergebiet. Die Weibchen kénnen eine beachtliche Lange von rund sieben Zentimetern
erreichen. Auch sie beiflen nur dann, wenn sie sich in die Enge getrieben fuhlen. ,,Der Biss der
Nosferatuspinne ist flir Menschen in aller Regel ungefahrlich — die Symptome dhneln einem

Mickenstich und dulRern sich durch Brennen, Rétungen und Juckreiz®, erklart die Medizinerin.

Auch die Falsche Schwarze Witwe ist aus siidlichen Lindern nach Osterreich gewandert. Spinnen

dieser Art fliehen ebenfalls, wenn sie gestort werden. ,Ihr Gift hat Auswirkungen auf das
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Nervensystem kleiner Beutetiere —in aller Regel sind hier fiir den Menschen wiederum nur

Symptome eines Wespenstichs und keine schweren Allgemeinsymptome zu erwarten”, sagt Modler.

Unsicherheiten iliber 1450 abklaren
»Wer sich nach dem Biss einer Spinne unsicher fiihlt, kann sich bei der Gesundheitsberatung unter
der Telefonnummer 1450 informieren, ob eine unmittelbare arztliche Abklarung erforderlich ist. Bei

Kleinkindern oder bekannten Allergien ist eher Vorsicht geboten”, so Modler.
Was hilft beim Spinnenbiss?

e Bissstelle mit kaltem Wasser abwaschen und zum Beispiel mit einem Coolpack kiihlen.

e Wunde nicht aufkratzen, damit keine Bakterien eindringen kénnen. Die Anwendung eines
Wunddesinfektionsmittels ist sinnvoll.

e Ein gdngiges Schmerzmittel aus der Apotheke kann die Schmerzen lindern.

e Der Tetanusimpfschutz sollte zeitnah lGberprift und gegebenenfalls aufgefrischt werden.

e Den Verlauf von Rétungen und Schwellungen beobachten.

e Bei Anzeichen einer Infektion, zum Beispiel bei Fieber, den Hausarzt konsultieren oder

auBerhalb des Ordinationsdienstes die Gesundheitsberatung unter 1450 kontaktieren.
Was tun gegen Spinnen im Haus?

e Fliegengitter flr Fenster und Terrassentiiren versperren den Krabbeltieren den Zugang zu
Haus und Wohnung.

e Das Mobiliar in Bewegung halten: Beim Putzen auch einmal hinter Bildern und Kasten
abstauben! Diese Art von Ruhestdérung mogen Spinnen nicht.

e Haustiere, wie zum Beispiel Katzen, stobern Spinnen auf. Der Spieltrieb lasst sie Jagd auf die
Krabbeltiere machen, auch das moégen diese nicht.

e Wer eine Spinne selbst aus den eigenen vier Wanden entfernen mochte, sollte am besten ein

Glas dariiberstiilpen, ein dickes Blatt Papier darunter schieben und sie so ins Freie befordern.
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,Das Gift der Dornfingerspinne kann bei manchen Patienten ausgeprdgte Beschwerden hervorrufen.”
,Die Schmerzen werden éhnlich einem Wespenstich beschrieben und das Brennen an der Bissstelle

kann sich auf die gesamte betroffene Gliedmafe ausweiten.”
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»In seltenen Fdllen treten Lymphknotenschwellungen, Kopfschmerzen, Schwindelanfdlle, Schiittelfrost
und Fieber auf.”

»Nach ein bis zwei Tagen sollten die Symptome jedoch vollsténdig abgeklungen sein.”

,Der Biss der Nosferatuspinne ist fiir Menschen in aller Regel ungeféhrlich — die Symptome éhneln
einem Miickenstich und dufSern sich durch Brennen, R6tungen und Juckreiz.”

»Das Gift der Falschen Schwarzen Witwe hat Auswirkungen auf das Nervensystem kleiner Beutetiere
—in aller Regel sind hier fiir den Menschen wiederum nur Symptome eines Wespenstichs und keine
schweren Allgemeinsymptome zu erwarten.”

,»Wer sich nach dem Biss einer Spinne unsicher fiihlt, kann sich bei der Gesundheitsberatung unter der
Telefonnummer 1450 informieren, ob eine unmittelbare drztliche Abklérung erforderlich ist.”

,Bei Kleinkindern oder bekannten Allergien ist eher Vorsicht geboten.”

Das Klinikum Wels-Grieskirchen — www.klinikum-wegr.at

Das groRRte Ordensspital Osterreichs ist eine Institution der Kongregation der Barmherzigen
Schwestern vom heiligen Kreuz und der Franziskanerinnen von Vocklabruck. Mit 35 medizinischen
Abteilungen, 1.251 Betten und rund 4.100 Mitarbeitern leistet das Klinikum Wels-Grieskirchen
umfassende medizinische Versorgung in Oberosterreich. Der Gesundheitsversorger verzeichnet rund
65.000 stationare Entlassungen jahrlich. Aufgrund seiner zahlreichen Schwerpunkte und
Kompetenzzentren biindelt das Klinikum fachiibergreifendes Know-how und ermdglicht

interdisziplindre Diagnosen und Behandlungen zum Wohle der Patienten.
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