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Und dann?  
Was bleibt, wenn die Trauer,  
die Verzweiflung, die Angst,  
die Wut, die Einsamkeit  
durchlebt ist und verebbt? 
Dann möchte ich aus den  
Filtern behutsamer Trauer  
die Schönheit bergen, die bleibt! 
 
In meiner Seele  
ist ein Bild von uns beiden,  
ein inniges Bild.  
Es tröstet mich.  
Ich bin dankbar für die Zeit,  
in der du bei mir warst.  
In der ich dich lieben durfte.

 
nach Christine Busta
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Dass aus der Freude auf Ihr Kind ein Erlebnis der Trauer wurde, bedauern 
wir zutiefst und fühlen mit Ihnen. Unerwartet sind Sie jetzt mit einer sehr 
schmerzhaften Situation konfrontiert.

Der Verlust Ihres Kindes bedeutet unermesslich viel für Sie. Eine Flut 
von Gefühlen und Empfindungen, wie Schmerz, Trauer und Aggression 
können jetzt über Sie hereinbrechen. Sie fühlen sich vielleicht leer. Von 
betroffenen Frauen wissen wir, dass es nach einer Fehl- / Stillen Geburt 
Zeit braucht, wieder aufzutanken, Kraft zu sammeln und die Erlebnisse zu 
verarbeiten.

Für diese Zeit bieten wir Ihnen Gesprächsbegleitung und Rituale an wie 
zum Beispiel eine Segens- oder eine Namensgebungsfeier (siehe Seite 5).

Gespräch und Begleitung  
für trauernde Eltern

Bitte wenden Sie sich an uns 
oder das Stationspersonal, 
wenn Sie Begleitung und 
Unterstützung wünschen.
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Diese können Sie – wenn Sie möchten – auch alleine, mit Ihrem Partner 
oder mit Ihrer Familie feiern.

(Name des Kindes) wir rufen dich bei deinem Namen. 
Du bist unser und Gottes geliebtes Kind. 
Für einen Augenblick hast du die Welt berührt, 
dein Leben war ein Hauch. 
So gehe jetzt ein in den Hauch Gottes, der dich umhüllt. 
Du bist geborgen in der Liebe Gottes. 
Gott segne und behüte dich. 
Amen.

Namensgebungsfeier
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Wenn du bei Nacht den Himmel anschaust,  
so ist es dir, als leuchten tausend Sterne,  
weil ich auf einem von ihnen wohne,  
weil ich auf einem von ihnen lache.  
Und wenn du dich getröstet hast,  
wirst du froh sein, mich gekannt zu haben.

 
Aus „Der kleine Prinz“ 

Antoine de Saint-Exupery
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In der Krankenhauskapelle im 4. Stock gibt es eine Gedenkstätte – den 
„Ort der Erinnerung“. Dort können Sie an Ihr Kind denken, ein Licht 
anzünden, verweilen oder ein paar Zeilen in das „Buch der Erinnerung“ 
schreiben.

Ort der Erinnerung  
in der Krankenhauskapelle



8 Angebote für trauernde Eltern

Kinderbegräbnis  
am St. Sebastians-Friedhof

Es ist uns wichtig, gemeinsam mit Ihnen Ihrem zu früh und still 
geborenen Kind einen würdevollen Abschied zu bereiten. 
Wir bieten Ihnen an, Ihr Kind in einem Gemeinschaftssarg mit anderen 
Kindern in einer interreligiösen Feier zu bestatten.

Alle, die sich Ihnen und Ihrem Kind verbunden fühlen, sind zur Teilnahme 
an der Beerdigung herzlich eingeladen.

Die nächsten Termine sind
→ Mittwoch, 07. Februar 2024
→ Mittwoch, 12. Juni 2024
→ Mittwoch, 16. Oktober 2024

jeweils um 17:00 Uhr am St. Sebastians-Friedhof in Grieskirchen.

Wegbeschreibung zum Kindergrab
Grieskirchen Roßmarkt – Abzweigung rechts Friedhofgasse.
Das Kindergrab befindet sich links neben der Kapelle.

Lichterfeier für Sternenkinder 
jährlich am 2. Sonntag im Dezember ab 17:00 Uhr  
bei der Kindergedenkstätte am Friedhof Wels
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Lass deiner Seele Zeit,  
Verlorenes zu beweinen.  
Alles, was du in dir fühlst,  
will durchlebt sein:  
Angst und Wut, Trauer und Empörung,  
Unsicherheit und Entschlossenheit.  
Alles gehört zu dir,  
ist Zeichen deines Lebendigseins. 
Lass deiner Seele Zeit.

 
Sabine Nägeli

Das Kindergrab am 
St. Sebastians-Friedhof
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Gute Hoffnung – jähes Ende
Lothrop Hannah
Fehlgeburt, Totgeburt und Verluste in der frühen Lebenszeit. 
Begleitung und neue Hoffnung für Eltern.

Nur ein Hauch Leben
Künzer-Riebel Barbara und Lutz Gottfried (Hg.)
Eltern berichten vom Tod ihres Babys und von der Zeit ihrer Trauer.

Lilly ist ein Sternenkind
Heike Wolter und Regina Masaracchia
Das Kindersachbuch zum Thema verwaiste Geschwister

Lilium Rubellum
Katrin Schadt, Roman

Die Abwesenheit des Glücks
Rainer Juriatti

Maxi verliert sein Geschwisterchen
Selina Langenscheid
Trauerbuch für Geschwister von Sternenkindern ab 3 Jahren

Hilfreiche 
Literatur



11Angebote für trauernde Eltern

Selbsthilfegruppe „Ein Hauch von Leben“ 
www.verein-pusteblume.at

ZOE, Beratung rund um Schwangerschaft und Geburt (auch Fehl- und 
stille Geburt), www.zoe.at 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Diözese Linz 
Telefon +43 732 77 36 76, www.beziehungleben.at 

Telefonseelsorge +43/142, www.telefonseelsorge.at

www.oesterreich.gv.at → Themen → Familie und 
Partnerschaft → Geburt → Stille Geburt – Sternenkinder

Infos zum candle-lightning-day mit einer Liste von Gedenk- und 
Bestattungsfeiern inkl. Terminen und Orten in OÖ
www.dioezese-linz.at/sternenkinder

Kontakt- und Austauschplattform für betroffene Eltern; 
Anmeldung erforderlich 
www.sternenkinder-eltern.ch

Homepage der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung rund 
um Schwangerschaft und Geburt. Sie finden hier Hinweise und Detail
informationen inklusive Angebote für Rituale und Ideen für Grabbeigaben. 
www.familienplanung.de → Schwangerschaft → Ein Kind verlieren

Kontaktadressen



Kontakt Seelsorge 
Klinikum Wels-Grieskirchen

Standort Grieskirchen

Dr. Anna Grabner
Telefon +43 7248 601 - 6920
anna.grabner@klinikum-wegr.at

Birgit Schablinger
Telefon +43 7248 601 - 6921
birgit.schablinger@klinikum-wegr.at

Klinikum Wels-Grieskirchen GmbH  
Eine Einrichtung der Kreuzschwestern und Franziskanerinnen

Krankenhaus-Seelsorge, Standort Grieskirchen

Wagnleithner Straße 27, 47 10 Grieskirchen, Austria  
Telefon +43 7248 601 - 0, post@klinikum-wegr.at

www.klinikum-wegr.at
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