Wels-Grieskirchen

‘A, Klinikum

PRESSEINFORMATION Wels, April 2025

Innovative minimalinvasive Therapieoptionen in der Radiologie

Feuer und Eis

Die moderne Radiologie bietet heute effektive Behandlungsmethoden, die durch ihre
Minimalinvasivitdt besonders schonend fiir Patientinnen und Patienten sind. Das bedeutet:
weniger Schmerzen, kiirzere Erholungszeiten und oft sogar nur ambulante Eingriffe ohne
Vollnarkose anstelle stationdrer Aufenthalte. Zwei dieser innovativen Verfahren setzen auf

extreme Temperaturen, um krankhaftes Gewebe gezielt zu zerstéren.

Seit vielen Jahren setzt die Medizin in der Tumorbehandlung auf thermische Ablationen. ,Bei diesen
Verfahren werden diinne Nadeln prazise in das betroffene Gewebe eingeflihrt, um dort gezielt Hitze
abzugeben und so Tumorzellen zu zerstéren”, erklart Barnabas Hideg, Radiologe am Klinikum Wels-

Grieskirchen. ,,Dabei bleibt das umliegende gesunde Gewebe weitestgehend unberihrt.”

Mit Hitze gegen den Tumor: Die wichtigsten Verfahren

Zu den wichtigsten Methoden zdhlen die Radiofrequenzablation (RFA), welche hochfrequente
elektrische Energie zur Hitzeerzeugung nutzt, und die Mikrowellenablation (MWA), die mit
elektromagnetischen Wellen, die das Gewebe erwdrmen, arbeitet. Besonders bewahrt hat sich diese
Technik in der Behandlung von Lebertumoren, aber auch bei anderen Krebsarten sowie dem
Osteoidosteom, einem gutartigen Knochentumor, der haufig bei jungen Mannern auftritt. ,,Dank
bildgebender Verfahren wie Ultraschall oder Computertomografie kdnnen wir eine hohe Prazision
sicherstellen”, so Hideg. ,Die nahtlose Kooperation mit den zuweisenden Fachrichtungen wie der
Chirurgie, der Orthopéadie, der Gyndkologie und der Inneren Medizin unterstitzt die

Patientenversorgung optimal.”

Eiseskalte als Therapie: Die Kryoablation

Ein weiteres innovatives Verfahren setzt auf extreme Kalte: Bei der Kryoablation wird eine diinne
Sonde in den Tumor eingefiihrt, die ein Kaltemittel bis auf minus 40 Grad Celsius abkihlt. , Die
Kryotherapie ist das Abtéten von Krebszellen durch Kalte und somit auch eine der
Behandlungsmethoden von Brustkrebs", erklart Radiologe Peter Spottl. ,Diese bei uns schon

etablierte Form von Therapie kann nach einer interdisziplindren Beurteilung und Beratung der
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Patienten im Klinikum Wels angeboten werden.” Die entstehenden Eiskristalle zerstéren die
Tumorzellen gezielt und schonend. Diese Methode eignet sich besonders fiir Tumore der Lunge,

Nieren und Brust sowie fur Weichteiltumore.

Auch bei der Behandlung von Endometriose, bei der Gebarmutterschleimhaut auRerhalb der
Gebarmutter wachst und starke Schmerzen verursacht, zeigt die Kryoablation vielversprechende
Ergebnisse. ,,Besonders nach Kaiserschnitten oder Bauchoperationen kann Endometriose der
Bauchdecke groRe Beschwerden verursachen”, erklart Radiologe Hideg. , Die Kryoablation bietet hier
eine schonende Alternative zur operativen Entfernung der betroffenen Gewebeareale.” Zudem wird
die Kryoablation in der Schmerztherapie genutzt, etwa zur gezielten Zerstérung von Nervenfasern bei

chronischen Schmerzen.

Im Zeichen der Elemente: Prazisere Behandlungen fiir bessere Heilungschancen

Die Weiterentwicklung dieser minimalinvasiven Verfahren schreitet rasant voran. ,Geplant ist die
Anschaffung eines neuen Mikrowellengenerators, der mit nur einer einzigen Nadel grolRere
Tumorareale behandeln kann. Das wirkt sich positiv auf die Komplexitdt und Dauer des Eingriffs aus
und ermoglicht eine noch sicherere onkologische Behandlung®, blickt Hideg voraus. , Ein weiteres Ziel
ist die Anschaffung eines spezialisierten Kryogerats, das wenige Millimeter kleine Vereisungen

erzeugt. Damit kdnnen schmerzauslésende Nerven ganz gezielt behandelt werden.”

Minimalinvasive radiologische Verfahren wie die Hitze- oder Kalteablation bieten fiir zahlreiche
Beschwerdebilder eine schonende Alternative zu groRen Operationen ,,Die Radiologie bietet
fortschrittliche Therapieoptionen fiir ein breites Spektrum von Erkrankungen —von der Onkologie
Uber die Gynakologie, Orthopadie und Urologie bis hin zur Neurologie®, fasst René Miiller-Wille,
Leiter des Instituts fiir Radiologie am Klinikum Wels-Grieskirchen zusammen. ,,Diese sind schonend
und belasten den Patienten nur minimal. Bestimmte Eingriffe kdnnen sogar ambulant und ohne

Narkose durchgefiihrt werden.”
Bilder und Statements:

Bild: KWG_Hideg_Barnabas_Dr_OA_Radio_DSC5023.jpg, © Klinikum Wels-Grieskirchen / Nik Fleischmann
Bildtext: OA Dr. Barnabas Hideg, EDIR, Institut fiir Radiologie, Klinikum Wels-Grieskirchen

,Bei thermischen Ablationen werden diinne Nadeln prdzise in das betroffene Gewebe eingefiihrt, um
dort gezielt Hitze abzugeben und so Tumorzellen zu zerstéren.”

,Das umliegende gesunde Gewebe bleibt weitestgehend unberiihrt.”

,Die Kryoablation bietet eine schonende Alternative zur operativen Entfernung betroffener

Gewebeareale.”
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»Zudem wird die Kryoablation in der Schmerztherapie genutzt, etwa zur gezielten Zerstérung von

Nervenfasern bei chronischen Schmerzen.”
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Bildtext: Das Interventionsteam an der Radiologie (v.l.n.r.): OA Dr. Siegfried Funk, MUDr. Natalia
Ondkova, EDIR, OA Dr. Ronald Lampl, Radiologietechnologin Petra Steindl, und OA Dr. Barnabas
Hideg.

Das Klinikum Wels-Grieskirchen — www.klinikum-wegr.at

Das groRte Ordensspital Osterreichs ist eine Institution der Kongregation der Barmherzigen
Schwestern vom heiligen Kreuz und der Franziskanerinnen von Vocklabruck. Mit 35 medizinischen
Abteilungen, 1.251 Betten und rund 4.300 Mitarbeitern leistet das Klinikum Wels-Grieskirchen
umfassende medizinische Versorgung in Oberdsterreich. Der Gesundheitsversorger verzeichnet rund
65.000 stationare Entlassungen jahrlich. Aufgrund seiner zahlreichen Schwerpunkte und
Kompetenzzentren biindelt das Klinikum fachtibergreifendes Know-how und ermdglicht

interdisziplindre Diagnosen und Behandlungen zum Wohle der Patienten.
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