Bt

Gemeinsam *

gegen
Unterleibs-
Kkrebs

Zentrum fur
Gynakologische
Tumore Wels

ik
‘D

Klinikum

Wels-Grieskirchen



2 Unterleibskrebs fruh erkennen

—— Unterleibskrebs
fruh erkennen




Unterleibskrebs fruh erkennen 3

@

Jahrlich erkranken in Osterreich rund

2.200 Frauen an Unterleibskrebs. Der Begriff
Unterleibskrebs umfasst dabei samtliche
Tumore der weiblichen Geschlechtsorgane.
Dazu zahlen: Eierstock-, Gebarmutterhals-,
GCebarmutterkorper- Schamlippen- und
Scheidenkrebs. Generell gilt: Je friher der
Tumor entdeckt und eine Therapie eingeleitet
wird, desto besser sind die Heilungschancen.

Vorsorge: Krebs friih erkennen

Die verschiedenen Krebsformen unterscheiden sich in der Beschwerde-
symptomatik sowie in den Vorsorgemaoglichkeiten. Deshalb ist vor al-
lem die jahrliche Vorsorgeuntersuchung beim Gynakologen essentiell.
Blutungsstorungen oder kontinuierliche Unterbauchbeschwerden erfor-
dern aber jedenfalls eine gynakologische Abklarung.

Mit dem Krebsabstrich (PAP-Test und HPV-Test) kann ein Grofteil aller
Zellveranderungen am Gebarmutterhals als eventuelle Krebsvorstufe er-
kannt und mit einem kleinen Eingriff entfernt werden. Um Gebarmutter-
halskrebs erst gar nicht entstehen zu lassen, empfehlen Experten fruh-
zeitig eine HPV-Impfung, am besten bereits im Jugendalter.
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yunsere Expertise liegt in der Medizin.
Aber vor allem auch darin, strapaziose
Lebensphasen sorgsam zu begleiten.’

]

: Prim. Univ.-Prof. Dr. Klaus Reisenberger
afl ﬁ Zentrum fur Gynakologische Tumore Wels,

; A Leiter der Abteilung flir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Die Eckpfeiler der zertifizierten Einrichtung:

- Erfahrung aufgrund der hohen Anzahl an Patientinnen

- Expertise durch Spezialkompetenzen der Arzte und Pflegekrafte
sowie fachubergreifende Zusammenarbeit

- Zuwendung in Form personlicher Betreuung — sowohl medizinisch
als auch psychologisch

- Moderne Medizin zum Beispiel Wachterlymphknotenbiopsie bei
Endometriumkarzinom und Cervixkarzinom

- Antikorpertherapie bei Ovarial-, Endometrium- und Cervixkarzinom
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Leistungsspektrum
im Uberblick

Im Zentrum fuir Gynakologische Tumore Wels arbeiten Spezialisten
in Diagnose, Therapie und Nachsorge intensiv zusammen, um fiir
rund 100 Patientinnen pro Jahr die individuell bestmogliche Behand-
lung und Betreuung sicherzustellen. Das Leistungsspektrum um-
fasst dabei samtliche Schritte von der Vorsorgeuntersuchung bis hin
zur psychologischen Nachbetreuung fiir:

- Gebarmutterkorperkrebs (Endometriumkarzinom)
- Eierstockkrebs (Ovarialkarzinom)
- Gebarmutterhalskrebs (Zervixkarzinom)

- Schamlippen- und Scheidenkrebs (Vulva- und Vaginalkarzinom)

Gebarmutterkoérperkrebs (Endometriumkarzinom)

Diese Krebserkrankung der Gebarmutterhohle (vorwiegend der Schleim-
haut) betrifft groRtenteils Frauen in oder nach den Wechseljahren. Risi-
kofaktoren sind neben dem Alter auch Ubergewicht, Bluthochdruck oder
Diabetes. Als fruhes Warnsymptom gelten Blutungsstorungen. Abnorme
Blutungen sollten daher jedenfalls abgeklart werden.

Eierstockkrebs (Ovarialkarzinom)

Die bosartige Erkrankung der Eierstocke betrifft jahrlich rund 700 Frau-
en in Osterreich. Wie bei Brustkrebs kann auch eine genetische Neigung
vorhanden sein. Aufgrund unspezifischer Symptome wird Eierstockkrebs
meist erst im fortgeschrittenen Stadium durch Flussigkeitsansammlun-
gen im Bauchraum erkannt. Zunehmender Bauchumfang und Schmerzen
konnen Anzeichen sein. Die Heilungschance im Spatstadium ist durch die
Einfihrung der neuen Therapie (PARP Inhibitor) deutlich gestiegen.
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Gebarmutterhalskrebs (Cervixkarzinom)

Gebarmutterhalskrebs verursacht im Fruhstadium meist keine
Beschwerden. Umso wichtiger ist daher die regelmafige Vorsorge-
untersuchung mittels PAP-Test. Cervixkarzinome entstehen grofiteils
durch die Infektion mit einem HPV-Virus. Wirksamen Schutz davor bietet
eine fruhzeitige HPV-Impfung im Jugendalter.

Schamlippen- und Scheidenkrebs (Vulva- und Vaginalkarzinom)
Vulva- bzw. Vaginalkarzinome treten eher selten und meist im Alter auf.
Ausloser sind haufig ,verschleppte” HPV-Infektionen oder auch chro-
nische Erkrankungen. Als VVorzeichen gelten Hautveranderungen im
Scheideneingang, deren fruhzeitige Biopsie Sicherheit in der Abklarung
bringt.

Eileiter

Gebarmutterhals
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— Zertifiziertes Zentrum
fur Gynakologische Tumore

Das Zentrum fur Gynakologische Tumore Wels ist strukturell und orga-
nisatorisch in die Gynakologie eingegliedert. Eine enge Zusammenarbeit
mit Radiologie, Onkologie, Radioonkologie, Nuklearmedizin, Pathologie,
Chirurgie, Urologie, Klinische Psychologie und Klinische Soziale Arbeit er-
moglicht qualitativ hochwertige Diagnostik und Therapie.

Wichtig im Rahmen der Radioonkologie ist die Kooperation mit dem
Ordensklinikum Barmherzige Schwestern in Linz.

Im wochentlichen Tumorboard treffen Experten aller Fachrichtungen
zusammen: Samtliche Patientinnen werden im Plenum besprochen und
individuelle Therapieplane gemeinsam festgelegt.

Die hohe Fachexpertise im Behandlungsprozess wurde durch eine objek-
tive, externe Stelle (DocCert) mit der Zertifizierung als Zentrum fir Gyna-
kologische Tumore Wels bestatigt. Vierteljahrlich abgehaltene Qualitats-
zirkel garantieren eine kontinuierliche Weiterentwicklung des Zentrums.
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Zertifizierungskriterien

routinierte Arzte bei der operativen Behandlung (jahrliche Mindestfall-
zahlen)

Qualifikation durch speziell geschultes Personal
interdisziplinare Zusammenarbeit
Qualitatszirkel

standardisierte Ablaufe

Befragungssysteme (Patientenbefragung etc.)

Information der Offentlichkeit

(D

Je hdufiger eine Erkrankung behandelt
wird, desto mehr Erfahrung kann in die
Therapie eingebracht werden. Basis dieser
kontinuierlichen Entwicklung ist ein
Team multiprofessioneller Spezialisten -
von der Diagnose uiber Therapie und Pflege
bis hin zur psychologischen Betreuung.
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Erfahrung
starkt

Routinierte Ablaufe und vielfach durchgefiihrte Operationen geben
grofe Sicherheit. Sicherheit, die das eingespielte Spezialisten-Team
aus Medizin und Pflege den Patientinnen von der ersten Begegnung
an spiiren lasst.
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,2Durch Zuwendung und Zeit mochten
wir unseren Patientinnen Sicherheit
geben

DGKP Helga Emrich
Stationsleitung Gyndkologie / BGZ

Gutes Gefuhl von Anfang an

Bei Beschwerden oder auffalligem Krebsabstrich erfolgt die Uberweisung
durch den niedergelassenen Gynakologen. Im Zentrum fur Gynakologi-
sche Tumore erwartet Patientinnen eine personliche Ansprechperson, die
den weiteren Behandlungsverlauf anstofst. Nach einer raschen Diagnostik
durch Radiologie, Pathologie, Nuklearmedizin, Labor und Mikrobiologie in
modernsten Verfahren, wird je nach Risikoprofil der Patientin die Therapie
individuell festgelegt.

In vielen Fallen ist eine Operation, gefolgt von Hormon-, Chemo- oder
Bestrahlungstherapie, notwendig. Im Gesprach mit dem Betreuungsteam
erfahren Patientinnen nun den gesamten Ablauf im Detail. Zudem erfor-
dert die belastende Situation oft psychologische Begleitung.

Spezialisierte Pflegekrafte beraten in vielseitiger Hinsicht. Sie organisie-
ren Angebote wie Psychoonkologie, Klinische Soziale Arbeit, Diatologie,
Stomaberatung und pflegerische Beratung von Patientinnen und Ange-
horigen. Sie informieren Uber weitere Behandlungen und deren Orga-
nisation, Selbsthilfegruppen und Kooperationspartner (Sanitatshauser,
Pertckenfrisore).
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— EXpertise
wirkt

Tumorboard: Spezialisten aller involvierten Fachdisziplinen treffen sich wochentlich,
um die Patientinnen zu besprechen und gemeinsam die Vorgehensweise festzulegen.
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OA Dr. Fang Xu

Leiter Ambulanz - Zentrum fur
Gynakologische Tumore Wels, Abteilung
fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Bewahrtes verkniipft mit medizinischen Innovationen

Neben der auRerordentlichen Erfahrung in Diagnostik und Therapie
zeichnet sich das zertifizierte Zentrum fur Gynakologische Tumore durch
umfassende Qualitat aus:

- hohe Betreuungsqualitat aufgrund Erfahrung, routinierter Ablaufe und
Expertise

- umfassende Fachkompetenz durch laufende Weiterbildungen und
Spezialausbildungen

- enger personlicher Dialog mit niedergelassenen Gynakologen

- enge Zusammenarbeit der Spezialisten aller Fachbereiche

- wochentliche Tumorkonferenz und fachliches Plenum

- Diagnose und Therapie am neuesten Stand von Medizin und Technik

- minimal-invasive, roboterassistierte Operationstechnik: ermog-
licht prazise, nervenschonende Eingriffe bei Gebarmutterhals- und
Gebarmutterkorperkrebs — vorteilhaft fur Patientinnen, da weniger
Schmerzen, schonend, schnellerer Heilungsprozess.

- Zertifizierung als zusatzliche externe Qualitatssicherung
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Zuwendung
gibt Halt

Auch wenn es flur Arzte und Pflegepersonal Routine scheint, wissen sie
um die gravierende Bedeutung gesundheitlicher Einschnitte: Jede Dia-
gnose, egal mit welchen Konsequenzen verbunden, wirkt zunachst be-
drohlich und stellt Patientinnen vor eine Herausforderung.

Eine zentrale Aufgabe ist deshalb, samtliche Fragen zu beantworten und
Unsicherheiten auszuraumen. Nur wer sich gut informiert fuhlt, kann
vertrauen und damit selbst zum positiven Verlauf beitragen. Patientinnen
sollen in dieser Zeit niemals ratlos uber Optionen grubeln. Sich niemals
auf die Gunst des Zufalls verlassen mussen. Und sich vor allem niemals
alleine fuhlen.

Im Zentrum fur Gynakologische Tumore geben personliche Ansprech-
partner jederzeit Auskunft und Orientierung. Um auch psychoonkologisch
und psycho- sozial individuell die richtigen Maftnahmen zu setzen, arbei-
tet das Team interdisziplinar eng zusammen.
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,WIir konnen entlasten, indem wir unsere
Patientinnen im Umgang mit der neuen
Lebenssituation unterstiitzen:*

Kontakt Psychoonkologie

Mag. Daniela Haidinger
Klinische und Gesundheitspsychologin

Telefon +43 7242 415-93726
daniela.haidinger@klinikum-wegr.at

Mag. Sigrid Pfaffermayr-Musalek
Klinische und Gesundheitspsychologin

Telefon +43 7242 415- 96626
sigrid.pfaffermayr-musalek@Kklinikum-wegr.at




Klinikum Wels-Grieskirchen GmbH
Eine Einrichtung der Kreuzschwestern und Franziskanerinnen

Zentrum fur Gynakologische Tumore Wels

Grieskirchner Strafte 42, 4600 Wels, Austria
Telefon +43 7242 415 - 3365
gyngeb@Kklinikum-wegr.at

www.klinikum-wegr.at
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